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香港女童軍總會 

樂齡女童軍隊伍指引 2021-2022   

 

「樂齡」是指快樂的年齡。樂齡女童軍是特別為 55 歲或以上的女性長者而設立的，目的是使長者重拾年

青時錯失參加女童軍的機會，在退休後仍可以發揮所長，積極投入社群，分享生活經驗。樂齡女童軍活動

是以八項綱領為依歸。長者透過組織和參與，在自我及社群方面充分發揮良好公民的責任。 

 

樂齡女童軍隊伍自 1990 年開始創立，目前於全港老人中心、安老院及女童軍總會等已成立四十多隊樂齡

女童軍。樂齡女童軍能穩步發展和獲得社會各界人士的認同及鼎力支持外，這一切實有賴各隊伍領隊、樂

齡女童軍隊伍活動統籌委員會主席、副主席及各委員共同的努力所致。總會仝寅謹此向各位致衷心謝意，

期望樂齡女童軍運動能夠繼續發揚光大。 

 

為配合各機構及領隊的要求，總會已訂定有關樂齡女童軍隊的指引，詳情如下： 

 

 樂齡女童軍隊伍照顧及聯繫 

為方便照顧及聯繫各樂齡女童軍隊伍，總會已把各隊伍納入              所屬區域，由所屬區總監

照顧，敬請各隊每年 12 月 31 日前遞交「隊伍登記及紀錄表格」，讓總會知道隊伍正常運作及作統

計會員人數之用。隊伍可選擇以實體 (網址：https://hkgga.org.hk/tc/resources/樂齡女童軍表格下

載)或網上表格交回。現本會逐步全面使用女童軍資訊管理系統(GGMS)的網上表格(AMD08)取替現

有實體表格，本會鼓勵隊伍使用 GGMS 遞交表格(網址：https://ggms.hkgga.org.hk/GGMS/)。如

有任何查詢，歡迎聯絡總會附屬會員部職員︰劉雅芝女士(Gigi)，電話：2359 6857 或李文端女士

(Elisa)，電話：2359 6813；或可聯絡所屬區總監。 

總會總監職銜 姓名 

香港副總監 (會員發展事務) 楊巧蓮女士 

香港助理總監 (會員發展事務) 譚惠興女士 

 

 

香港女童軍總會附屬會員部 職員 

高級幹事 梁劉景美女士 (Kelly) 

高級項目主任 李文端女士 (Elisa) 

助理項目主任 劉雅芝女士 (Gigi) 

港島 區總監姓名 九龍 區總監姓名 新界 區總監姓名 

港島東 劉子琪女士 觀塘 張美蒨女士 新界東 黃家穎女士 

港島西 石嘉穎女士 黃大仙 高淑楓女士 新界南 麥惠婷女士 

  油尖旺 區珮珊女士 新界北 馮桂芳女士 

  九龍城 何少娟女士 屯門 麥淑雯女士 

  深水埗 梁潔瑩女士 元朗 朱偉旗女士 

    離島 丘靜欣女士 

重要文件！ 

請準時遞交! 

 

https://hkgga.org.hk/tc/resources/快樂小蜜蜂相關指引及表格
https://hkgga.org.hk/tc/resources/快樂小蜜蜂相關指引及表格
https://ggms.hkgga.org.hk/GGMS/
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 個人資料私隱政策聲明 

本會的個人資料私隱政策及實務指引現已實施，所有新加入本會的樂齡女童軍或領隊/副領隊，必須

詳閱及填回會員申請表格及有關《個人資料（私隱）條例》的通函，連同同意表格及拒絕服務要求表

格 [適用於 18 歲及以上人士] ，敬請留意！ 

 

 樂齡女童軍隊伍活動統籌委員會 

為增加樂齡女童軍隊伍互相聯繫和分享經驗的機會，以及加強推動樂齡女童軍的發展事務，樂齡女童

軍隊伍活動統籌委員會於 1993 年成立，每三年一任。目的是為樂齡女童軍及領隊籌劃全港性的活動

及向總會或隊伍反映/轉達意見。籌委會每年召開不少於三次會議，每次會議出席人數不能少於三分

之一，在會議中的動議事項將會向有關委員會提交審核通過。委員會成員由所屬機構提名，每隊派出

一位領隊參與成為籌委會被提名者， 並代表所屬隊伍/區於日後籌委會發表意見。在此，歡迎各隊領

隊與委員保持密切聯繫。 

 

2021-2024 年度「樂齡女童軍隊伍活動統籌委員會」 

負責總監:    楊巧蓮女士 香港副總監(會員發展事務) 

 譚惠興女士 香港助理總監(會員發展事務) 

主席:  霍健明女士 樂齡女童軍隊 - 香港聖公會麥理浩夫人中心林植宣博士老人 

綜合服務中心 

副主席: 陳麗群女士 樂齡女童軍隊 - 香港女童軍東區分會 

秘書: 陳慧敏女士 樂齡女童軍隊 - 中華傳道會恩光長者鄰舍中心 

地域聯絡: 

(港島地域) 

 

霍翠詩女士 

 

樂齡女童軍隊 - 香港傷健協會赤柱石澳長者鄰舍中心 

(九龍地域) 林彩鸞女士 樂齡女童軍隊 - 香港女童軍總會(B 隊) 

(新界地域 – 西北) 張楚鸞女士 樂齡女童軍隊 - 香港女童軍新界西中心(A 隊) 

(新界地域 – 東南及離島) 馮海燕女士 樂齡女童軍隊 - 離島婦聯有限公司 

委員: 黃瑞怡女士 樂齡女童軍隊 - 香港女童軍總會(A 隊) 

   

總會協調職員: 梁劉景美女士 高級幹事 

 李文端女士 高級項目主任 

 空缺 助理項目主任 
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 女童軍資訊管理系統（GGMS） 

 

籌備多年的女童軍資訊管理系統（GGMS）現已推出，全新的會員資訊管理系統可透過互聯網登入使

用，會員能夠隨時隨地可查閱、更新個人信息和隊伍資料，以及登記活動和課程。登入 GGMS：

https://ggms.hkgga.org.hk/GGMS/  

**所有已遞交會員申請表的領隊均已於系統內設置 GGMS 帳戶，於首次登入時請跟隨以下指示獲取

登入密碼： 

1. 請於女童軍資訊管理系統(GGMS)登入畫面上按「忘記密碼」; 

2. 在之後的畫面按指示輸入妳於香港女童軍總會登記的電郵地址 ; 

3. 如果電郵地址正確，系統會隨後把密碼發送至會員的個人電郵 ; 

4. 如於 5 分鐘後仍未收到系統發出的電郵，有可能是因為妳於女童軍登記的並非妳剛輸入的那個電

郵，請重新輸入其他可能的電郵地址，或與附屬會員部職員聯絡。 

 

有關更多 GGMS 使用方法及教學，亦可參閱本會網頁內 GGMS 專頁：

https://hkgga.org.hk/tc/content/ggms/about 

 

 

 

 

https://ggms.hkgga.org.hk/GGMS/
https://hkgga.org.hk/tc/content/ggms/about
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 樂齡女童軍制服 

 

 

 

  樂齡女童軍穿著制服時，請配黑色半截裙或

西褲。如穿著外套，顏色必須為黑色。 

手袋及鞋也須為純黑色。 

 

 

 

 

 
 

湖水綠色襯衣 

 

肩章 章牌 

 樂齡女童軍戶外制服 

     

  

 

桃紅色 T-恤(長袖及短袖)配黑色長褲及運動鞋。如穿著外套，必須為黑色。 

 

於 2011 年獲「香港賽馬會社區資助計劃」資助「樂齡女童軍全面發展計劃」購置一批樂齡女童軍戶

外制服，供新加入/首次申請的已宣誓隊員以優惠價 (每套$20) 購買長袖及短袖各一件。現尚餘少量

存貨，碼數不足，故也可以購買兩件短袖或兩件長袖，售完即止。 
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歡迎負責領隊為新加入並已宣誓的隊員/未曾申請戶外制服津貼的隊員申請，詳情可向附屬會員部職員

查詢。如需額外訂購，則需以正價於本會物品專門店購買，短袖為港幣$75 及長袖為港幣$90。 

 領隊制服 

 

 穿著制服時，不可佩戴大型及誇張飾物，手袋及皮鞋必須為純黑色。 

 如穿著絲襪，必須為肉色。 

 如穿著外套，必須為黑色或深藍色為主，亦可穿著深綠色冷衫。 

 頭髮必須整齊雅觀，如髮長過肩，必須束起及只佩戴純黑色簡單之頭飾。 

 出席宣誓儀式、檢閱儀式及大型活動時，必須戴帽。 

 

 領隊戶外制服 

   

紅色或綠色 Polo T-恤，有長袖及短袖 新推出快乾 Tee  

 

領隊穿著戶外制服(紅色或綠色 Polo T-恤/快乾 Tee)時，請配黑色或藍色長褲/牛仔褲及運動鞋。如穿

著外套，外套顏色必須為黑色或深藍色為主。 

 

有關樂齡女童軍及領隊制服價格詳情，歡迎瀏覽網頁：https://eshop.hkgga.org.hk 

 

 

 

 

https://eshop.hkgga.org.hk/
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 樂齡女童軍領隊資格 

樂齡女童軍領隊資格流程圖表 

 

凡領隊完成樂齡女童軍領隊訓練課程 

(共 18 小時) 

獲總會頒發領隊委任證及佩戴領隊黃色委任章、飛躍訓練徽章(紅色)  

佩戴徽章扣帶(深藍色無邊)  

 

 領隊表現良好及積極參與，一年後由區總監推薦獲取 

銀色委任章 

 

領隊表現卓越及積極參與，三年後由區總監推薦獲取 

金色委任章 

 

 

 

 

  

徽章扣帶 黃色委任章 

 

飛躍訓練徽章 

(紅色) 

銀色委任章 金色委任章 

 

   領隊長期服務獎 

凡領隊獲樂齡女童軍領隊委任証書及委任章後，可開始計算其服務年資，長期服務獎章每五年計算及

頒發：五年、十年、十五年、二十年、二十五年、三十年、三十五年…….獎章可佩戴在制服右襟位置。

各獎項將於各區舉辦的活動或總會頒獎禮中頒發。 

 

 樂齡女童軍領隊手冊 

     

 

 

  由香港賽馬會慈善信託基金撥款資助編印的「樂齡女童軍領隊手

冊」供領隊策劃及推行活動參考之用。這本手冊是免費給予新成

立隊伍及新任領隊。 

 

申請表格下載: 

https://www.hkgga.org.hk/tc/content/GoldenGuides/GroupLeaderHandbook_c 

 

https://www.hkgga.org.hk/tc/content/GoldenGuides/GroupLeaderHandbook_
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 樂齡女童軍手冊 

     

 

 

    由香港賽馬會慈善信託基金撥款資助編印的「樂齡女童軍手冊」

供樂齡女童軍之用。這本手冊是由樂齡女童軍手冊編輯委員會

成員編製，免費派給樂齡女童軍新隊員。 

 

申請表格下載: 

https://www.hkgga.org.hk/tc/content/GoldenGuides/Handbook_c 

 

   隊伍「隊監」 

總會於 2021 年開始，為每一隊隊伍特別設立「隊監」職位，並邀請贊助機構負責人擔任，以表揚贊

助機構負責人對隊伍的發展及香港女童軍運動的貢獻，「隊監」為女童軍總會會員之一，並會獲頒發

委任章及委任狀。 

隊監的職位屬榮譽委任，被委任者在隊伍內並不負有行政管理的責任，但須鼓勵及支持該隊伍的發

展，退休後的隊監可獲委任為顧問隊監，繼續鼓勵及支持該隊伍的發展。 

 

委任狀 委任章 

  

 

 八項綱領進度章 

八項綱領進度章是為了表揚樂齡女童軍在八項綱領活動上，積極參與所頒發的獎章。進度章要求樂齡

女童軍在一年內，均衡地參與各項不同活動，以配合八項綱領的訓練。 

 

樂齡女童軍可選擇適合個人或以小組方式進行的活動，但無論用什麼方式，如在過程中遇到困難，只

要盡力地實行，不會因此而灰心放棄，領隊應給予鼓勵和嘉許，從而讓每位樂齡女童軍可以享受「女

童軍生活的樂趣」。 

 

https://www.hkgga.org.hk/tc/content/GoldenGuides/Handbook_c
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領隊可特別安排頒發儀式，也可安排在集會、隊慶、宣誓儀式內頒發。進度章須由領隊於物品專門店

購買。 

 

 

 

 卓越樂齡隊伍獎 

總會自 2018/2019 年度開始，增設《卓越樂齡隊伍獎》，以表揚樂齡女童軍隊伍在評審期內的優秀

表現，從而鼓勵各隊伍在行政、活動及訓練等各方面提昇水平。獲獎隊伍會獲頒「卓越樂齡隊伍獎狀」；

而每位隊員及領隊均會獲得「卓越樂齡隊伍獎章」，可佩戴於制服右襟位置。連續 7 年獲選的隊伍可

額外獲得「卓越樂齡隊伍金獎狀」。 

 

「卓越樂齡隊伍獎狀」 
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「卓越樂齡隊伍獎章」 

 

<獎狀及獎章設計：何珊珊領隊 (樂齡女童軍隊—香港女童軍總會興趣章中心)> 

 

注意：鑑於疫情持續，各隊伍集會及參與女童軍活動均有所影響，因此 2020-2021 年度《卓越樂齡 

隊伍獎》暫停。並於 2021-2022 年度恢復，請各隊伍留意。而連續七年獲獎隊伍的獎狀和鐵 

章之顏色亦會順延至下一年度。 

 

 全港樂齡女童軍領隊分享會 

樂齡女童軍隊伍活動統籌委員會每年都會舉辦領隊分享會，以增強各領隊之間的聯繫及互相交流，合

力推動及發展樂齡女童軍活動，敬請密切留意總會網頁。 

 

 全港樂齡女童軍茶聚 

這項隔年舉辦的大型活動，讓全港樂齡女童軍有機會聚首一堂、互相交流、增進隊伍之間的溝通。本

年度樂齡女童軍茶聚是香港賽馬會社區資助計劃「盡責公民展潛能」跨代共融計劃其中一項活動，現

因疫情持續及限聚令，活動將會延期，敬請密切留意總會網頁。 

 

 申報出外活動事宜 

為確保樂齡女童軍隊伍安全地舉行戶外活動，如以樂齡女童軍名義舉行的外出活動必須於活動前最少

一星期，通知所屬區總監及提交「隊伍出外活動通知書」予總會附屬會員部。 

「隊伍出外活動通知書」可於總會網頁下載：https://hkgga.org.hk/tc/resources/樂齡女童軍表格下載 

 GGMS 表格編號 – AMD07 

 

 世界女童軍協會年費 

世界女童軍協會年費須由贊助機構每年繳交$250 (新隊首年獲豁免)，請收到通知書後盡快繳交。 

 

 醫療基金 

醫療基金於每次集會時自由捐助，鼓勵女童軍『行善』，她們將零用錢捐獻出來，幫助有需要的人。

每年香港女童軍總會將齊集的款項捐贈給有需要的機構如老人宿舍、孤兒院或醫院，用以購買醫療器

材。請各領隊把基金齊集後於每年三月十五日前交回香港女童軍總會。 
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 世界靜思日基金 

世界靜思日是世界女童軍運動的一個重要日子，每年二月二十二日是貝登堡勳爵伉儷的共同生日，全

世界的女童軍們都想念著創辦人及其他地方的女童軍姊妹；並舉行特別的集會儀式，以互相聯繫著對

方。而每位女童軍所繳交的獻金，稱之為「世界靜思日基金」。在香港每一位女童軍作出的捐獻，都

會全數交到世界女童軍協會撥入「世界靜思日基金」，支持世界各地女童軍運動的發展。請各領隊把

基金齊集後於每年三月十五日前交回香港女童軍總會。 

 

 隊伍活動簡報及隊伍收支簡報 

「隊伍活動簡報」及「隊伍收支簡報」為各隊負責領隊於每年 7 月 31 日前需填交之文件，並連同全

年的收支結算簿、正式單據及銀行簿影印本/ 銀行月結單 (請於每年 6 月 30 日到銀行打簿，影印最

後戶口結存之數目)，並切記請機構負責人簽署，方為有效，然後一併交回附屬會員部安排區總監審閱。 

 

 網上集會指南 

因疫情持續，為鼓勵領隊及女童軍利用網上科技進行女童軍集會及活動，總會已推出網上集會指南，

向領隊提供集會建議，使集會能更順利進行。詳情歡迎瀏覽網頁： 

https://hkgga.org.hk/tc/resources/網上集會指南  

 香港賽馬會社區資助計劃「盡責公民展潛能」跨代共融計劃 2020-2023 

 

 

 

承香港賽馬會慈善信託基金再度撥款令香港賽馬會社區資助計劃「盡責公民展潛能」跨代共融計劃得

以延續。2020-2023 年度以「承傳＊跨越＊活出美好人生」(Inherit＊Leap＊Live Up Your Good Life)

為主題。計劃主要以跨代共融的活動增強不同年齡層和擁有不同背景人士之溝通與理解。同時鼓勵樂

齡女童軍向年輕一代分享生活經驗與人生智慧，年青一代也向樂齡女童軍分享新事物。 

 

本計劃每年度亦會推出不同的活動給各組別女童軍參加，費用全免，當中有大型活動如才藝匯演及分

享日、「Make A Difference」社區服務、聯隊活動、興趣班、主題工作坊等。新項目有「悅+FIT」大

使計劃及「Free 3」跨代日營亦歡迎樂齡女童軍參加。樂齡女童軍可透過參與跨代活動學習與不同年

紀的人士相處和溝通，更可服務社區，建立關愛和諧的社會。 

 

計劃紀念布章 

紀念布章以 5 款不同形狀的燈泡布章 (承傳、跨越、聯繫、服務、活出美好人生) 及１款寫有計劃名稱

的燈泡插座布章所組成。所有參與本計劃活動的女童軍均可獲插座布章及乙枚燈泡形狀布章，其餘 4

枚燈泡形狀布章將於參與各項跨代活動後獲得。 

 

https://hkgga.org.hk/tc/resources/網上集會指南
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<橫額及布章設計：朱偉旗女士 (元朗區總監)> 

 

佩戴方法︰ 快樂小蜜蜂可把布章縫在背包上 

小女童軍及女童軍可把布章縫在肩帶後 

深資女童軍、樂齡女童軍及領袖/領隊可把布章縫在營火袍上 

 

有關活動詳情，歡迎瀏覽網頁︰https://hkgga.org.hk/tc/content/Projects/CPG-IRCP 

 

 「悅+FIT」大使計劃 

為加強女童軍對身、心、靈健康的關注，現推出「悦 + Fit」大使計劃。「悦」是喜悦、快樂之意，

〝Fit〞是健康，希望大家生活開心，身、心、靈都健康。 

 

紀錄冊 

 

 

樂齡女童軍鐵章 

 

領袖/領隊教材套 

 

 

領袖/領隊鐵章 

 

隊伍可申請索取彩印版紀錄冊及領袖/領隊教材套，數量有限，派完即止。申請表格、紀錄冊及領袖/

領隊教材套(中文電子版)可於總會網頁下載：

https://hkgga.org.hk/tc/content/Projects/CPG-IRCP/香港賽馬會社區資助計劃「盡責公民展潛能」

跨代共融計劃-2020-2023 大使章 

 

獲取大使章流程 

 樂齡女童軍必須在 2023 年 2 月 28 日或之前完成 10 項「悦+Fit」生活概念之中最少 6 個項目 

 完成每項目標後填寫紀錄冊 

 必須向最少兩位人士推介是項活動的生活概念 

 由領隊於紀錄冊上簽署確認 

 領隊可為其隊員申請領取「悦+Fit」大使章 

https://hkgga.org.hk/tc/content/Projects/CPG-IRCP
https://hkgga.org.hk/tc/content/Projects/CPG-IRCP/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B3%BD%E9%A6%AC%E6%9C%83%E7%A4%BE%E5%8D%80%E8%B3%87%E5%8A%A9%E8%A8%88%E5%8A%83%E3%80%8C%E7%9B%A1%E8%B2%AC%E5%85%AC%E6%B0%91%E5%B1%95%E6%BD%9B%E8%83%BD%E3%80%8D%E8%B7%A8%E4%BB%A3%E5%85%B1%E8%9E%8D%E8%A8%88%E5%8A%83-2020-2023%E5%A4%A7%E4%BD%BF%E7%AB%A0
https://hkgga.org.hk/tc/content/Projects/CPG-IRCP/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B3%BD%E9%A6%AC%E6%9C%83%E7%A4%BE%E5%8D%80%E8%B3%87%E5%8A%A9%E8%A8%88%E5%8A%83%E3%80%8C%E7%9B%A1%E8%B2%AC%E5%85%AC%E6%B0%91%E5%B1%95%E6%BD%9B%E8%83%BD%E3%80%8D%E8%B7%A8%E4%BB%A3%E5%85%B1%E8%9E%8D%E8%A8%88%E5%8A%83-2020-2023%E5%A4%A7%E4%BD%BF%E7%AB%A0
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佩戴方法︰樂齡女童軍及領隊可把鐵章佩戴於制服右襟位置 

佩戴期限︰由即日起至 2024 年 12 月 31 日止 

 

 申請表格及問卷可於總會網頁下載： 

https://hkgga.org.hk/tc/content/Projects/CPG-IRCP/香港賽馬會社區資助計劃「盡責公民展潛

能」跨代共融計劃-2020-2023 大使章 
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2022 年度活動計劃   

 

2022 年 1 月 22 日至 3 月 11 日 

 

2022 年 4 月 29 日 

 

女童軍慈善獎券 

 

全港樂齡女童軍領隊分享會 --「期」樂聚 

 

2022 年 6 月 至 12 月  

 

 

 

 

 

 

2022 年 7 月 23-24 日 

 

跨代共融計劃 

 興趣班 

 主題工作坊   

 「悦+Fit」大使工作坊 

  戶外探索 

 「Make A Difference」社區服務 

 

跨代共融計劃 ｰ 樂齡女童軍越宿渡假營 

 

2022 年 7 月 31 日前 

2022 年 8 月 12-14 日 

遞交隊伍活動簡報及收支簡報 

跨代共融計劃 ｰ 越宿渡假營 

2022 年 10 月 8 日 

 

2022 年 11 月 

 

2022 年 12 月 3 日 

 

2022 年 12 月 31 日前 

跨代共融計劃 – 樂齡茶聚 

 

香港女童軍周年大會操 

  

跨代共融計劃 – 跨代日營(快樂小蜜蜂+家長+樂齡女童軍) 

 

遞交隊伍登記及紀錄表格 

 
 

欲知悉總會最新消息，如疫情下總會活動安排及場地使用特別通告、領隊訓練課程、樂齡女童軍活動等，

請定期瀏覽總會網頁，以免錯失良機： https://hkgga.org.hk/ 

 

 

~ 多謝支持女童軍運動 ~ 

 

 

 

https://hkgga.org.hk/

